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FELIZ PASCUA
DE RESURRECCION

El dia 31 de marzo, la Iglesia Univer-
sal celebra el Domingo de Pascua de la
Resurreccion del Sefor.

«La Resurreccién de Cristo es un he-
cho singular en la historia y al mis-
mo tiempo un misterio de fe. La Re-
surreccion de Cristo no es un hecho
aislado, desconectando de la vida de
los cristianos. Incide como causa en
la vida de los cristianos y es alegria
para los bautizados, muertos y resu-
citados con Cristo. Con la solemni-
dad de hoy, el Ano liturgico llega a
su culmen. La Resurreccién de Cristo
es el centro de la vida cristiana, es el
fundamento y la clave de nuestra fe.
El signo del sepulcro vacio es anuncio
del misterio de la Resurreccion. Y se
convierte para los apostoles en una
verdad absoluta que anunciaran con
firmeza a todos.

Se trata de un mensaje que no deja in-
diferentes, envuelve la vida del creyen-
te y conlleva una vida nueva».

Tras la celebracion de la Cuaresma y la
Semana Santa, una vez convertidos a la
vida nueva, resucitemos también con
Cristo y con firmeza lancémonos, sin
comodidades ni egoismos, a un mun-
do que ansioso nos espera para anun-
ciarle que Jesus vive entre nosotros,
que resucitado y glorioso nos espera,
cada dia y cada hora, en el Santisimo
Sacramento.

El apostolado Eucaristico, y concre-
tamente el de adoracién, como nos
recuerda el Papa Francisco, es funda-
mental para la vida de los cristianos y
de la Iglesia. Hagamos lema de nues-
tra vida el ser «adoradores de noche y
apostoles de dia». [

ifeliz Pascua

de Resurreccién a todos!
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CRONICA DE LA INAUGURACION
DEL TURNO Il DE LA SECCION
VALLECAS Y DEL ENCUENTRO

EUCARISTICO DE LA ZONA SUR

El sdbado 27 de enero de 2024 se inau-
gur6 el Turno nimero 2 de la Seccion
de Vallecas en nuestra parroquia San-
ta Maria Josefa del Corazon de Jesus
(avda. de la Gavia, 25) y se celebro el
Encuentro Eucaristico de la zona sur
del curso pastoral del Consejo Dioce-
sano de la Adoracion Nocturna Espa-
iiola (ANE). Comenz0 a las 18:00 horas
con el saludo del Presidente de ANE,
D. Juan Antonio Diaz Sosa y presenta-
cién de la ponencia y coloquio que dis-
frutamos a continuacion sobre la exhor-
tacion apostolica C'est la confiance, sobre
la confianza en el amor misericordioso
de Dios impartida por D. Miguel Angel
Arribas Sanchez,
vicedirector es-
piritual del Con-
sejo Diocesano.
A continuacion,
compartimos un
agape fraterno
los asistentes y el
grupo de nuevos
adoradores para
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acudir sobre 20:30 a la Vigilia especial
donde realizamos el acto de Consagra-
cién y nos comprometimos a ser fie-
les a ANE con el beso a la Bandera de
nuestra Seccién como sefal de respeto,
participacion y pertenencia a la Seccion
de Villa de Vallecas y nos impusieron la
insignia nacional de adoradores activos
nocturnos. También, hubo un grupo de
adoradores de otras Secciones de Madrid
de la parroquia de Nuestra Sefiora de los
Alamos, de Patrocinio de San José y de
Santa Maria del Pozo y Santa Marta que
besaron la Bandera de su Seccion a la
que pertenecen.

Previamente, se han impartido tres
charlas de formacion que se iniciaron el
miércoles 24 de enero al 19:30h con la
historia de la ANE cuyo ponente fue D.
Francisco Garcia Lendinez, en la que
nos narro6 la vida de D. Luis de Trelles
fundador de la ANE en noviembre de
1877 en Espafia y que como consecuen-
cia de su enérgica y profunda actividad
es considerado apdstol de la Eucaristia



De nuestra vida

en el siglo XIX por sus Obras Euca-
risticas. El jueves 25 de enero D. Juan
Carlos Mollejo nos hablé del ideario de
la Espiritualidad de la ANE que «trata
de imitar a Cristo adorador del Padre,
que durante su vida mortal oraba fre-
cuentemente de noche, y que ahora
perpetta su adoracion, su intercesion
y su sacrificio redentor en la Eucaris-
tia» con un espiritu comunitario en el
que los adoradores estamos agrupado
en Turnos, y el viernes terminamos la
formacién con la charla de la Estruc-
tura y simbolos de las Adoracion Noc-
turna a cargo de D. Juan Antonio Diaz
Sosa, para identificarnos con nuestro
simbolo principal de la Seccion, que es
la Bandera de la Seccion de Villa de Va-
llecas a la que pertenecemos.

Este es el inicio
oficial de un tur-
no de adoradores
que comenzaron
hace 5 afos, cuya
andadura y pre-
paracidn se rea-
lizaba en un pre-
tabricado. En una
misa dominical,
la persona que no
ha acompaifiado en este tiempo, Toiii
Serrano, Jefe de Seccidén de Vallecas,
nos propuso si queriamos formar un
grupo de adoradores nocturnos con
ayuda del padre Alvaro, quién nos
convencid para apuntamos.

Ik

Eramos mas de 20 personas. Todo iba
muy bien con muchas ganas de acom-
panar al Sefor y la monitora que nos ha
acompanaba nos transmitia su pasion
por el Sefor. Pero, llegd la pandemia,
hubo un gran parén de 2 afos, cuando
se reanudo de nuevo el grupo solo em-
pezamos siete personas mas dos bajas
por enfermedad y seguidamente se han
apuntado tres mas. Ademas, en este nue-
vo curso se nos han concedido dos ma-
ravillosas. Gracias, la inauguracion del
Turno II de la Seccién de Vallecas, y que
este hecho, haya tenido lugar en nuestra
nueva y bonita parroquia de Santa Maria
Josefa, ya en pie e inaugurada y Consa-
grada por el Cardenal D. José Cobo, y
por nuestro Parroco D. Jesus Enrique,
quién acogi6 la adoracién nocturna con
mucho entusiasmo y, que también, ha
sido el promotor, para que hoy tenga-
mos, en nuestra nueva iglesia, una Ca-
pilla de Adoracién Perpetua donde po-
demos estar haciendo compaiiia al Sefior
durante todo el dia. |

Mercedes Cristina Martinez Montalvo
Adoradora Nocturna.
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De nuestra vida

RETIROS DE CUARESMA

Como informabamos en nuestro boletin de febrero, el Consejo Diocesano de la
Adoracion Nocturna Espafola de Madrid ha organizado como todos los afios una
serie de retiros espirituales para preparar nuestro corazon a la celebracion de los
misterios de la pasion, muerte y resurreccion de Jesus. Para esta segunda mitad de
la Cuaresma, la programacion de los retiros es la siguiente:

o 6demarzo de 2024; 19:30 horas.

o

d od a d

d nora ad O

i0S ESPERAMOS A TODOS!

VIGILIA GENERAL DE JUEVES SANTO
28 DE MARZO

«Mientras estaban cenando, tomé Jesus un
poco de pan; y después de haber recitado
la bendicion, lo partié y se lo dio diciendo:
Tomad este es mi cuerpo» (Mc 14, 22).

Es la noche de la institucién de la Euca-
ristia y del Sacerdocio ministerial.

Esla noche de Getsemani; cuando el Se-
flor nos pide que «velemos y oremos con
El para no caer en la tentacién».

Es la noche en la que el Maestro nos con-
voca, de un modo especial, a todos los
adoradores para recibirnos en «audiencia
de amor» en visperas de la conmemora-
cién de su Pasion y Muerte.
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Es para nosotros, el dia de la Vigilia Ge-
neral de Jueves Santo, a la que os con-
vocamos con toda la fuerza e ilusion de
que somos capaces. Todos los Turnos y
Secciones la celebraran, no solo por ser
obligatoria, segtn la disposicion regla-
mentaria, sino por amor y gratitud al
Sefior.

Tendra lugar en cada uno de los templos
donde habitualmente se celebra la vigilia
ordinaria mensual y para ello deberan,
los responsables de los Turnos y Seccio-
nes, ponerse de acuerdo con los sacerdo-
tes en todo lo referente a horario, dura-
cion, organizacion, etc. [ |
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ASAMBLEA DIOCESANA

Como se anuncio en el boletin de febrero, el proximo dia 9 de marzo de 2024, a las
18.00 horas, cumpliendo con lo indicado en nuestro Reglamento, tendra lugar en el
salon de actos de la Parroquia del Santisimo Cristo de la Victoria (C/ Blasco de Garay,
33) la Asamblea Diocesana, maximo 6rgano de gobierno de nuestra asociacion.
La reunion se desarrollara de acuerdo con el orden del dia siguiente:

Ie. Santa Misa.

2°. Lecturay aprobacion del acta anterior.

3°. Datos de Secretaria a 31/12/2023.

4°. Datos de Tesoreria a 31/12/2023.

5°. Informe del Presidente.

7°. Promocion de Veteranos Constantes de Asistencia Ejemplar.

8°. Presentacion de la Vigilia de Espigas.

9°. Comunicaciones e intervenciones.
10°. Palabras finales.
Una vez mas tenemos la oportunidad de reflexionar juntos sobre la situacién y
futuro de nuestra Asociacion y tomar decisiones de futuro. En comunidad, con la
presencia de Jests en medio de nosotros, en cuyo nombre nos reunimos, buscando

c6mo vivir nuestro carisma del modo mas conforme a la voluntad de Dios y servir
mejor a la Iglesia respondiendo a su llamada.

Por eso es tan importante la participacion de todos. Os instamos a que asistais a la
reunion en la medida de vuestras posibilidades. ]
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ENCUENTRO EUCARISTICO
ZONA OESTE

El préximo dia 13 de abril se celebrard el tercero de los encuentros
eucaristicos de zona programados para este curso. Este tendra
lugar en la parroquia de Santa Maria de la Merced, calle Cabo
Mayor 1. En el marco de este encuentro inauguraremos el turno
numero I'V de la seccién de Las Rozas.

En el boletin correspondiente al mes de abril se informara
de todos los detalles de la organizacién. |

MONITORES

Querido adorador nocturno de Madrid:

La ANE necesita tu valiosa colaboracion. Estamos buscando voluntarios comprometidos
para actuar como Monitores Acompaiiantes en los Turnos en preparacion que estamos or-
ganizando. Esta es una oportunidad tnica para contribuir de manera significativa a nuestra
comunidad de adoradores.

sEn qué consiste ser un Monitor Acompanante? Los Monitores Acompanantes desempena-
ran un papel crucial en apoyar y guiar a aquellos adoradores que participan en los Turnos
en preparacion. Tu presencia sera fundamental para crear un ambiente de tranquilidad y
seguridad. Antes de asumir esta responsabilidad, proporcionaremos una formacion detallada
para asegurarnos de que te sientas preparado y confiado.

+Como puedes unirte?

Contamos con tres vias:
1. Informa a tu Jefe de Turno lo antes posible de tu disponibilidad.

2 Envia un mail a anemadrid1877@gmail.com, informando de tu disponibilidad para mo-
nitor de Turno.

3. Llama por teléfono a la sede (915 226 938), en horario de lunes o jueves de 17:00 a 20:00,
para que contemos contigo.

Tu participacion es esencial para fortalecer nuestra comunidad de adoradores nocturnos.
Juntos, podemos expandir la Adoracién Nocturna en Madrid. jEsperamos contar contigo
como parte fundamental de este apostolado adorador! |

Con gratitud,
El Consejo Diocesano de ANE Madrid
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APOSTOLADO
DE LA ORACION

Intenciones del Papa para el mes de marzo 2024

POR LOS NUEVOS MARTIRES

Oremos para que quienes en diversas partes del mundo arriesgan su vida por
el Evangelio contagien a la Iglesia su valentia y su impulso misionero. ]

NOMBRAMIENTO

Con fecha 6 de febrero de 2024, Su Eminencia
Reverendisima D. José Cobo Cano, Cardenal
Arzobispo de Madrid, ha nombrado a D. Mi-
guel Angel Arribas nuevo Director Espiritual
del Consejo Diocesano de la Adoracién Noc-
turna de Madrid, en sustitucion de D. Manuel
Polo Casado, fallecido el pasado 2 de mayo de
2023.

Agradecemos al Cardenal esta decision asi
como a D. Miguel Angel su disponibilidad y
servicio; pedimos a Dios por €l, para que siga
acompanandole e ilumindndole en este ser-
vicio que presta a la Iglesia en la Adoracion
Nocturna Espafiola de Madrid.

También agradecemos a D. Eduardo Aranda Calleja su entrega como vicedirector
espiritual durante estos aflos y rogamos al Padre le ayude en su nueva misién como
Canciller de la Didcesis. n
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N

L]
JOSE COBO CANO

La Asociacion publica de fieles denominada “Adoracion Nocturna Espafiola” en al
Archidiocesis de Madrid, me ha solicitado el nombramiento de un sacerdote para el cargo

de Consiliario de la misma.

De conformidad con los Estatutos de dicha Asociacion y del canon 317 del vigente Codigo

de Derecho Candnico, por el presente nombro al

Rvdo. Sr. D. MIGUEL ANGEL ARRIBAS SANCHEZ
DIRECTOR ESPIRITUAL DE LA ADORACION NOCTURNA ESPANOLA,
EN LA ARCHIDIOCESIS DE MADRID

esperando de su celo sacerdotal sabra dirigir sus esfuerzos al fin para el que dicha

Asociacién nacid en la Iglesia.

' Fag W%

AR AR FOnISPO DE MADRID

YK José Cobo Cano /

Prot. CE-39/24

calle Bailén, 8 28013 Madrid  tIf: 9145464 02  arzobispo@archidiocesis.madrid
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Catedrales géticas

CATEDRAL DE AVILA

La historia de la
Catedral de Avila
comienza junto
con los origenes
de la sede episco-
pal abulense que
se remontan, se-
gun la tradicién, a
tiempos de su pri-
mer obispo San Segundo, enviado a la
Peninsula Ibérica en el afio 63 d.C. por
sus maestros San Pedro y San Pablo.

La primera organizacion eclesidstica ya
era patente en el periodo visigodo, pero
al caer los territorios bajo el dominio
musulman, a comienzos del siglo VIII,
la ciudad quedé practicamente desha-
bitada y habra que esperar a la recon-
quista de Alfonso V1, a finales del siglo
XI, para volver a encontrar actividad
cristiana. Este monarca encargd a su
yerno Don Raimundo de Borgona la
repoblacion del territorio abulense, sien-
do a este personaje de origen francés a
quien se debe la fortificacion de la ciu-
dad mediante sus famosas murallas, asi
como la realizacién del primer templo
dedicado al Salvador, en estilo romani-
co. Se asentd entonces la definitiva sede
episcopal en Avila, pero la construccién
catedralicia de pleno estilo roméanico no
iba a ser la ultima, sobre ella se comenzé
el actual templo hacia el afio 1170, cuyas
obras duraron mas de trescientos afos.

El proyecto inicial y la direccion de las
obras en la catedral abulense se atribu-
yen al Maestro Fruchel, que comenzé el
conjunto por la cabecera, con una girola
o deambulatorio de nueve capillas y un
proyecto de cinco naves. Esta cabecera
se incrusta directamente en la muralla,
como un magnifico torreén mas de la
misma, que transmite al conjunto su
marcado caracter de fortaleza y le otor-
ga el sobrenombre de Fortior Abulensis.

A la muerte del maestro, las trazas ori-
ginales se vieron modificadas, reali-
zandose un templo de tres naves, aban-
dondndose el ultimo estilo romanico y
proyectando el conjunto en el florecien-
te gotico francés, que hace de esta ca-
tedral la primera del estilo en Castilla.

Entre sus portadas destaca la llamada
Puerta de los Apodstoles o Puerta Nor-
te, fechada en torno al 1300, pero su
actual emplazamiento no es el origi-
nal, pues hasta 1470 se encontraba en-
tre las dos torres a los pies del edificio.
Su traslado al tercer tramo de la nave
norte lo realiz¢ el arquitecto de ascen-
dencia flamenca Juan Guas, que adap-
t6 el conjunto a un espacio de menores
dimensiones que el original.

El timpano de la portada esta dividido
en tres registros: en el superior tenemos
la Coronacién de la Virgen, en el central
se desarrolla el tema del Juicio Final,
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Catedrales goticas

con Cristo-Juez en mandorla rodeado
de angeles turiferarios en dos niveles, y
en el inferior quedan a sus pies algunas
escenas de la Pasion, como la Ultima
Cena o el Lavatorio. Las jambas alojan
al colegio apostdlico, esculturas de tra-
tamiento alargado en relacién con la
tradicion gotica francesa, situadas sobre
basas y bajo doseletes.

De su interior destacaremos el Coro,
Trascoro y, sobre todo, el Retablo Ma-
yor. Del primero destaca su silleria,
trazada por Cornelius de Holanda y
con la participacion de Lucas Giraldo,
Juan Rodriguez y Vasco de la Zarza. El
trascoro es una pieza renacentista de
Lucas Giraldo y Juan Rodriguez.

El Retablo del Altar Mayor de la Cate-
dral de Avila es, sin duda, una de las
obras maestras de la pintura abulense,
se inicia a manos del pintor palentino
Pedro Berruguete en 1499, dando las
trazas generales y realizando el cuerpo
inferior o predela, en la que representa
a los cuatro doctores de la Iglesia y a los
evangelistas. De izquierda a derecha,
San Gregorio, San Jeronimo, San Lucas,
San Juan, San Mateo, San Marcos, San
Ambrosio y San Agustin. De Berrugue-
te también son las dos tablas de la parte
superior izquierda, en las que se inicia
el Ciclo de la Pasion de Cristo, siendo
estas las de la Oracién en el Huerto y la
Flagelacion. Al morir en 1503, el maes-
tro habia comenzado también la tabla
central de la Crucifixion, que fue ter-
minada por Santa Cruz.

10 Marzo 2024 N° 1437 ANE Madrid

Al fallecer Berruguete continta los
trabajos Santa Cruz, pintor posible-
mente italiano, poco conocido, que
concluy6 la mencionada Crucifixion y
realiz6 la Resurreccion, a su derecha y
la Epifania, debajo del anterior.

A la muerte de Santa Cruz en 1508, con-
tinu6 el programa Juan de Borgofia, que
termino el conjunto en un estilo plena-
mente cuatrocentista, frente al estilo go-
tico y flamenco de los anteriores. Realiz6
las escenas de la Anunciacion, Navidad,
Presentacion, Transfiguracion (en calle
central) y Anastasis o Descenso de Cristo
al Limbo También llevo a cabo la ejecu-
cién de los 6 Apostoles que flanquean la
calle central y que algunas guias atribu-
yen a erréneamente a Pedro Berruguete:
S. Pedro y S. Pablo, a los lados del Sagra-
rio, Santiago y S. Andrés, a ambos lados
de la Transfiguracion y Santo Tomas y S.
Judas Tadeo a los lados de la Crucifixion,
termindndose el conjunto en 1512. M

Nicolas Cano Torres



Calendario liturgico

DIA 30 DE MARZO

VIGILIA PASCUAL EN LA NOCHE SANTA
IOMILIA DEL SANTO PADRE FRANCISCO

La noche esta llegando
a su fin y despuntan
las primeras luces del
amanecer, cuando las
mujeres se ponen en
camino hacia la tum-
ba de Jesus. Avanzan
con incertidumbre,
desorientadas, con el
corazén desgarrado de
dolor por esa muerte
que les habia quitado
al Amado. Pero, lle-
gando hasta ese lugar y viendo la tumba
vacia, invierten la ruta, cambian de ca-
mino; abandonan el sepulcro y corren
a anunciar a los discipulos un nuevo
rumbo: Jesus ha resucitado y los espera
en Galilea. En la vida de estas muje-
res se produjo la Pascua, que significa
paso. Ellas, en efecto, pasan del triste
camino hacia el sepulcro a la alegre ca-
rrera hacia los discipulos, para decirles
no sélo que el Sefior habia resucitado,
sino que hay una meta a la que deben
dirigirse sin demora, Galilea. La cita
con el Resucitado es alli, alli conduce
la Resurreccién. El nuevo nacimiento
de los discipulos, la resurreccion de sus
corazones pasa por Galilea. Entremos
también nosotros en este camino de los
discipulos que va del sepulcro a Galilea.

Las mujeres, dice el Evangelio, «fueron
a visitar el sepulcro» (Mt 28, 1). Pien-
san que Jesus se encuentra en el lugar
de la muerte y que todo terminé para
siempre. A veces también nosotros
pensamos que la alegria del encuentro
con Jesus pertenece al pasado, mien-
tras que en el presente vemos sobre
todo tumbas selladas: las de nuestras
desilusiones, nuestras amarguras,
nuestra desconfianza; las del «no hay
nada mas que hacer», «las cosas no
cambiaran nunca», «<mejor vivir al dia»
porque «no hay certeza del manana».
También nosotros, cuando hemos sido
atenazados por el dolor, oprimidos por
la tristeza, humillados por el pecado;
cuando hemos sentido la amargura de
algun fracaso o el agobio por alguna
preocupacion, hemos experimentado
el sabor acerbo del cansancio y hemos
visto apagarse la alegria en el corazén.

A veces simplemente hemos experimen-
tado la fatiga de llevar adelante la coti-
dianidad, cansados de exponernos en
primera persona frente a la indiferencia
de un mundo donde parece que siem-
pre prevalecen las leyes del més astuto y
del mas fuerte. Otras veces, nos hemos
sentido impotentes y desalentados ante
el poder del mal, ante los conflictos que

ANE Madrid Marzo 2024 N® 1437 1



Calendario liturgico

dafan las relaciones, ante las logicas del
calculo y de la indiferencia que parecen
gobernar la sociedad, ante el cancer de
la corrupcion —hay tanta—, ante la pro-
pagacion de la injusticia, ante los vientos
gélidos de la guerra. E incluso, quiza nos
hayamos encontrado cara a cara con la
muerte, porque nos ha quitado la dulce
presencia de nuestros seres queridos o
porque nos ha rozado en la enfermedad
o en las desgracias, y facilmente queda-
mos atrapados por la desilusion y se seca
en nosotros la fuente de la esperanza. De
ese modo, por estas u otras situaciones
—cada uno sabe cuales son las pro-
pias—, nuestros caminos se detienen
frente a las tumbas y permanecemos in-
moviles llorando y lamentandonos, so-
los e impotentes, repitiéndonos nuestros
«por qué». Esa cadena de «por qué»...

En cambio, las mujeres en Pascua no
se quedaron paralizadas frente a una
tumba, sino que —dice el Evangelio—
«atemorizadas pero llenas de alegria,
se alejaron rapidamente del sepulcro
y corrieron a dar la noticia a los dis-
cipulos» (v. 8). Llevan la noticia que
cambiarad para siempre la vida y la
historia: ;Cristo ha resucitado! (cf. v.
6). Y, al mismo tiempo, custodian y
transmiten la recomendacién del Se-
flor, su invitacion a los discipulos: que
vayan a Galilea, porque alli lo veran
(cf. v. 7). Pero, hermanos y hermanas,
nos preguntamos hoy: ;qué significa
ir a Galilea? Dos cosas. Por una parte,
salir del encierro del cendculo para ir

12 Marzo 2024 N° 1437 ANE Madrid

a la region habitada por las gentes (cf.
Mt 4, 15), salir de lo escondido para
abrirse a la mision, escapar del miedo
para caminar hacia el futuro. Y por
otra parte —y esto es muy bonito—,
significa volver a los origenes, porque
precisamente en Galilea habia co-
menzado todo. Alli el Sefior encontré
y llamo por primera vez a los disci-
pulos. Por tanto, ir a Galilea significa
volver a la gracia originaria; significa
recuperar la memoria que regenera la
esperanza, la «memoria del futuro»
con la que hemos sido marcados por
el Resucitado.

Esto es lo que realiza la Pascua del Se-
for: nos impulsa a ir hacia adelante,
a superar el sentimiento de derrota, a
quitar la piedra de los sepulcros en los
que a menudo encerramos la esperanza,
a mirar el futuro con confianza, por-
que Cristo resucitd y cambi6 el rumbo
de la historia. Pero, para hacer esto, la
Pascua del Sefior nos lleva a nuestro
pasado de gracia, nos hace volver a Ga-
lilea, alli donde comenzd nuestra his-
toria de amor con Jesus, donde fue el
primer llamado. Es decir, nos pide que
revivamos ese momento, esa situacion,
esa experiencia en la que encontramos
al Sefior, sentimos su amor y recibimos
una mirada nueva y luminosa sobre no-
sotros mismos, sobre la realidad, sobre
el misterio de la vida. Hermanos y her-
manas, para resurgir, para recomenzar,
para retomar el camino, necesitamos
volver siempre a Galilea; no al encuen-
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tro de un Jesus abstracto, ideal, sino a
la memoria viva, a la memoria concreta
y palpitante del primer encuentro con
EL Si, para caminar debemos recordar,
para tener esperanza debemos alimen-
tar la memoria. Y esta es la invitacion:
jrecuerda y camina! Si recuperas el pri-
mer amor, el asombro y la alegria del
encuentro con Dios, irds hacia adelante.
Recuerda y camina.

Recuerda tu Galilea y camina hacia tu
Galilea. Es el «lugar» en el que cono-
ciste a Jests en persona; donde El para
ti dejo de ser un personaje histérico
como otros y se convirtioé en la perso-
na mds importante de tu vida. No es
un Dios lejano, sino el Dios cercano,
que te conoce mejor que nadie y te
ama mas que nadie. Hermano, her-
mana, haz memoria de Galilea, de tu
Galilea; de tu llamada, de esa Palabra
de Dios que en un preciso momento
te habld justamente a ti; de esa ex-
periencia fuerte en el Espiritu; de la
alegria inmensa que sentiste al reci-
bir el perdén sacramental en aquella
confesion; de ese momento intenso e
inolvidable de oracion; de esa luz que
se encendid dentro de ti y transfor-
mo tu vida; de ese encuentro, de esa
peregrinacion. Cada uno sabe dénde
esta la propia Galilea, cada uno de
nosotros conoce donde tuvo lugar su
resurreccion interior, ese momento
inicial, fundante, que lo cambié todo.
No podemos dejarlo en el pasado, el
Resucitado nos invita a volver alli

para celebrar la Pascua. Recuerda tu
Galilea, haz memoria de ella, reaviva-
la hoy. Vuelve a ese primer encuentro.
Preguntate como y cuando sucedio;
reconstruye el contexto, el tiempo y
el lugar; vuelve a experimentar las
emociones y las sensaciones; revive
los colores y los sabores. Porque sabes
que, cuando has olvidado ese primer
amor, cuando has pasado por alto ese
primer encuentro, ha comenzado a
depositarse el polvo en tu corazon.
Y experimentaste la tristeza y, como
les ocurrié a los discipulos, todo pa-
recia sin perspectiva, como si una
piedra sellara la esperanza. Pero hoy,
hermano, hermana, la fuerza de la
Pascua nos invita a quitar las ldpidas
de la desilusion y la desconfianza. El
Sefor, experto en remover las piedras
sepulcrales del pecado y del miedo,
quiere iluminar tu memoria santa, tu
recuerdo mas hermoso, hacer actual
ese primer encuentro con El Recuer-
da y camina; regresa a El, recupera la
gracia de la resurreccién de Dios en ti.
Vuelve a Galilea, vuelve a fu Galilea.

Hermanos, hermanas, sigamos a Jests
en Galilea; encontrémoslo y adorémos-
lo alli donde El nos espera. Revivamos
la belleza del momento en que, después
de haberlo descubierto vivo, lo procla-
mamos Sefor de nuestra vida. Volva-
mos a Galilea, a la Galilea del primer
amor. Que cada uno vuelva a su propia
Galilea, la del primer encuentro, jy re-
surjamos a una vida nueva! |
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MARZO 2024
ADORAR AL ENMANUEL

DEUS CUM NOBIS

Queremos contemplar, la maravilla de la vida
de Dios en el hombre y del hombre en Dios,
mediante la Comunion sacramental, que es
la realizacion de su nombre misterioso Em-
manuel, Dios con nosotros. [Qué portento!
sCudles son sus consecuencias? ;Como se
compadece esto con nuestra libertad moral?
sA donde llegan sus efectos? Nadie tal vez pue-
da contestar. Pero fuerza es repetirlo con ve-
neracion y agradecerlo con amor. El hecho es
de fe. Es mds que eso, porque el precioso texto
evangélico ha salido de la boca del Salvador,
y tiene tan intimo enlace con el anuncio de
vivir con nosotros, y hacer en el hombre su
morada hasta la consumacioén de los siglos,
que se puede decir que esta vida reciproca
del hombre con Dios es la literal aplicacion o
cumplimiento de la promesa hecha a la huma-
nidad y a cada hombre individualmente, por
la recepcién del Cuerpo del Seior (L.S. Tomo.
XVI (1885) pags. 441-450)

Intimo y verdadero es el vinculo entre es-
tos dos misterios: Eucaristia y Encarnacion.
Lo esencial de ambos se refleja en el dulce
nombre prometido por Isaias para el Mesias:
Enmanuel, Dios con nosotros. Cuando Dios
se hizo carne en las entrailas de Maria, vino
a estar entre nosotros, cuando Dios hecho
carne se deja comulgar por sus fieles, lo hace
por estar en nosotros, pero de una manera u
otra siempre es Dios con nosotros.

Al contemplar el misterio de la Encarnacion,
por otro lado, recordamos que aquel a quien
adoramos es la Vida, que su evangelio es un
anuncio de Vida y que nos compromete en
la defensa, promocidn, custodia de la vida
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humana en todas sus fases, especialmente en
sus momentos de mayor debilidad, pero muy
especialmente en el seno de sus madres.

El Magisterio de la Iglesia ha sido siempre
rotundo a la hora de defender la vida del no-
nacido, lo hace siendo consciente de que el
mismo Dios quiso que sus entrafas se for-
maran en el seno de una madre, sabiendo
que Dios nos conoce a todos desde el seno
materno. La Iglesia celebra cada vida nueva,
independientemente de las dificiles circuns-
tancias que puedan acompanarla, la vida de
cada ser humano tiene una dignidad supe-
rior, que merece ser celebrada y amparada.

«La revelacién del Nuevo Testamento con-
firma el reconocimiento indiscutible del va-
lor de la vida desde sus comienzos. La exal-
tacion de la fecundidad y la espera diligente
de la vida resuenan en las palabras con las
que Isabel se alegra por su embarazo: “El
Sefior... se digné quitar mi oprobio entre
los hombres” (Lc 1, 25). El valor de la per-
sona desde su concepcion es celebrado mas
vivamente adn en el encuentro entre la Vir-
gen Maria e Isabel, y entre los dos nifios que
llevan en su seno. Son precisamente ellos,
los nifios, quienes revelan la llegada de la
era mesidnica: en su encuentro comienza
a actuar la fuerza redentora de la presencia
del Hijo de Dios entre los hombres». (Evan-
gelium vitae 45)

Como indica el Papa, la Escritura nos ensefia
areconocer en Maria embarazada la presencia
oculta de Dios cono nosotros. Isabel supo que
Maria era la Madre del Sefor, Juan saltd de
alegria al notar la presencia divina de Cristo
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aun no nacido. El que era testigo de la luz, sin
haber salido aun del vientre de su madre ya
nos da testimonio de quién es la Luz.

«El Verbo era la luz verdadera que ilumina
a todo hombre que viene a este mundo. En el
mundo estaba, y el mundo fue hecho por él,
y el mundo no lo conocié. Vino a su casa, y
los suyos no lo recibieron. Pero a todos los que
la recibieron les dio poder de hacerse hijos de
Dios, a los que creen en su nombre; el cual no
nacio de sangre, ni de deseo de hombre, sino
que nacié de Dios. Y el Verbo se hizo carne, y
puso su Morada entre nosotros, y hemos con-
templado su gloria, gloria que recibe del Padre
como Hijo tinico, lleno de gracia y de verdad».
(Jn 19-14).

Cuando en la fiesta de la Encarnacion se re-
cita el Credo, al decir «que fue concebido por
obra y gracia del Espiritu Santo» todos los
fieles se ponen en silencio de rodillas y hacen
un breve acto de adoracién. Hoy tenemos,
en este mes de marzo, la oportunidad de
prolongar esa adoracién. De adorar mas lar-
gamente el cuerpo de Cristo recién formado
en las entrafias de Maria, el mismo cuerpo
escondido ahora bajo las apariencias de pan.
Sabemos que El ha querido hacer morada,
no sélo entre nosotros sino incluso dentro de
nosotros, para llenarnos de su gloria, de su
gracia y de su verdad. Cada vez que comul-
gamos le decimos a Jestis con Marfa Amén,
Fiat, que se cumpla lo que tu quieres en mi.
Que tu palabra tome cuerpo en mi vida...

Adoremos al Dios con nosotros, y que la
contemplacién de su debilidad de no nacido
mueva en nuestros corazones un compromi-

Preguntas
o ;Estas implicado en la causa provida?
o ;Rezas habitualmente por esta intencion?

so mayor para la defensa de la vida de tantos
pequeiios. El aborto, decia Juan Pablo II, no
so6lo era una amenaza contra la vida de cada
nifo, sino incluso contra nuestra civiliza-
cidn, una verdadera «estructura de pecado»
ante la cual no podemos permanecer im-
pasibles. Que triunfe la causa provida en el
mundo debe ser una intencién particular de
todas nuestras vigilias. El terrible drama del
aborto sélo puede ser combatido con ayuno
y oracion, quizd otra cosa no podemos hacer,
pero la intercesion por las madres tentadas,
la reparacién al Corazén de Cristo por este
crimen tan frecuente, eso esta a nuestro al-
cance, delante de la Custodia.

Como siempre los santos de ayer y de hoy
nos enseflan como adorar la presencia del
Dios con nosotros, encarnado, eucaristizado,
hecho solidario de todos los nifios a los que
no se deja nacer.

«Bien pronto se manifiestan los beneficios
de la llegada de Maria y de la presencia del
Sefior... Isabel fue la primera en oir la voz,
pero Juan fue el primero en experimentar
la gracia, porque Isabel escuché segun las
facultades de la naturaleza, pero Juan, en
cambio, se alegrd a causa del misterio. Isa-
bel sinti6 la proximidad de Maria, Juan la
del Sefior; la mujer oy¢ la salutacion de la
mujer, el hijo sinti6 la presencia del Hijo;
ellas proclaman la gracia, ellos, viviéndola
interiormente, logran que sus madres se
aprovechen de este don hasta tal punto
que, con un doble milagro, ambas empie-
zan a profetizar por inspiracion de sus pro-
pios hijos. |

o ;Te das cuenta de que detras de cada nifio Dios nos regala su presencia?
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EL AYUNO
CUARESMAL (Il)

Tened, pues, cefiidos vuestros lomos y en-
cendidas las ldmparas. Seamos como hom-
bres que esperan el regreso de su Sefior de
las bodas. No nos repitamos unos a otros:
Comamos y bebamos, que marniana mori-
remos; antes bien, puesto que es incierto el
dia de nuestra muerte y fatigosos los dias
de esta vida, ayunemos y oremos, que ma-
flana moriremos. Un poco —dijo— y no
me veréis; otro poco, y me veréis. Esta es la
hora de la que dijo: Vosotros estaréis tristes,
pero se alegrard el mundo, es decir, esta vida
llena de pruebas, en la que somos peregri-
nos lejos del Sefior. Mds de nuevo os veré
—dijo— y vuestro corazon se llenard de gozo,
y vuestro gozo nadie os lo arrebatard. De to-
dos modos, contando con esta esperanza,
fundada en la fidelidad suma de quien la ha
prometido, también ahora gozamos hasta
que llegue el gozo supremo de ser semejan-
tes a él porque le veremos como es; gozo que
nadie nos arrebatara. Como prenda grata y
gratuita de esa esperanza hemos recibido
el Espiritu Santo, que produce en nuestros
corazones los gemidos inenarrables de los
santos deseos. Como dice el profeta Isaias:
Hemos concebido y alumbrado el espiritu de
salvacion. También dice el Senor: La mujer,
cuando va a dar a luz, se pone triste, porque
ha llegado su dia; pero, una vez que ha alum-
brado a la criatura, su gozo es grande, porque
ha venido al mundo un hombre. Este serd el
gozo que nadie nos arrebatara: aquel por el
que pasaremos, tras haber concebido la fe, a
laluz eterna. Ahora, mientras dura el dia del
parto, ayunemos y oremos.

Eso es lo que hace el cuerpo entero de
Cristo extendido por todo el orbe, es decir,
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la Iglesia universal, el ser inico que habla
en el salmo: Desde los confines de la tierra
clamé a ti cuando mi corazén estaba en
aprieto. De aqui aparece ya claro por qué
se instituy6 la cuaresma como solemnidad
que celebra esta humillacién. La Iglesia,
que clama desde los confines de la tierra
cuando su corazdn estd en aprieto, clama
desde las cuatro partes del orbe, que tam-
bién la Escritura menciona con frecuencia:
oriente y occidente, norte y sur. Por todo
esto fue promulgado el decalogo de la ley,
que ya no ha de infundir temor por su le-
tra, sino que ha de cumplirse mediante la
gracia de la caridad. Sabemos que cuatro
multiplicado por diez da cuarenta. Pero
ahora nos hallamos todavia envueltos en
la fatiga de la tentacion, necesitando el
perdoén de los pecados. ;Quién cumple a
la perfeccidon aquello de no tendrds malos
deseos? De aqui proviene la necesidad de
ayunar y orar, pero sin cesar de hacer el
bien. Al final se otorgara la recompensa a
ese trabajo que recibe el nombre de dena-
rio. Como ternario recibe el nombre del
numero tres, cuaternario del cuatro, dena-
rio lo recibe del diez, nimero que, sumado
a cuarenta, expresa en cierto modo el sa-
lario por el trabajo. La cifra de cincuenta
significa el momento de aquel gozo que
nadie nos arrebatara. En esta vida atin no
tenemos a mano su realidad, pero, una
vez pasada la solemnidad de la pasién del
Sefior, la celebramos a partir del dia de su



resurrecciéon durante otros cincuenta, en
los que interrumpimos el ayuno y aparece
el Aleluya para alabar al Sefior.

9. Ahora, pues, amadisimos, para que
no os engafe Satands, en el nombre de
Cristo os exhorto a que hagdis propicio
a Dios con ayunos diarios, limosnas mas
generosas y oraciones mds fervientes.
Es el tiempo en que los maridos han de
abstenerse de sus esposas, y las esposas
de sus maridos, para entregarse a la ora-
cién, cosa que deberian hacer a lo largo
del afio en fechas determinadas, y cuanto
mas frecuentemente, tanto mejor, puesto
que quien apetece sin moderacion lo que
se le ha concedido, ofende a quien lo ha
concedido. La oracidn, en efecto, es algo
espiritual y, en consecuencia, tanto mas
agradable cuanto mas responde a su natu-
raleza. La oracién es una obra tanto mds
espiritual cuanto mas alejado estd del pla-
cer carnal el espiritu que la eleva.

Durante cuarenta dias ayun6 Moisés, el
ministro de la ley; durante cuarenta dias
ayuno asimismo Elias, el mas destacado
de los profetas, y durante cuarenta dias
también el Sefior, de quien dieron testimo-
nio la ley y los profetas. Con esta finalidad
se manifestd en el monte acompanado de
ellos. Nosotros, que no podemos prolon-
gar el ayuno por tanto tiempo, pasando,
como lo hicieron ellos, tantos dias y tantas
noches sin probar alimento, hagamos, al
menos, cuanto podamos. Exceptuando los
dias que, por solidos motivos, la costumbre
de la Iglesia prohibe ayunar, agrademos a
Dios nuestro Seflor con el ayuno diario o,
al menos, frecuente. Es imposible la absti-
nencia ininterrumpida de comida y bebida
durante tantos dias; pero ;lo es también el
abstenerse del matrimonio? ;No estamos
viendo que, en el nombre de Cristo, mu-
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chas personas de uno y otro sexo conservan
inmaculados en este aspecto sus miembros
consagrados a Dios? Pienso que no es gran
cosa para la castidad conyugal conseguir
durante toda la solemnidad pascual lo que
la virginidad logra para toda la vida.

Aunque no debi amonestaros, como estamos
en el tiempo de humillar el espiritu, os he
encarecido lo dicho cuanto he podido. Pero,
pensando en los errores de algunos hom-
bres que, mediante engafios de palabras sin
contenido y costumbres perversas, no cesan
de hacer fatigosa nuestra preocupacion por
vosotros, no puedo callar otra cosa. Hay
quienes durante la cuaresma manifiestan ser
mas amantes de los placeres que de la piedad;
mas que mortificar las antiguas pasiones,
buscan nuevas exquisiteces. Con abundan-
tes y costosas provisiones de diversos frutos
intentan superar los sabores y variedades de
cualesquiera otras viandas. Temen, como si
fuesen inmundas, las ollas en que se cuece
la carne, y no temen en la suya el exceso y la
gula. Ayunan, pero no para moderar con la
templanza su habitual voracidad, sino para
aumentar, difiriendo el saciarlo, su apetito
inmoderado. Cuando llega el momento de
la comida, se abalanzan sobre las opiparas
mesas como las bestias sobre el pesebre. Con
las abundantisimas viandas sepultan los co-
razones y dilatan sus vientres, y con extrafias
y artificiosas variedades de condimentos es-
timulan la gula por si la abundancia la tiene
ahogada. Para acabar, es tal la cantidad de
alimentos que toman, que no pueden dige-
rirlos ni aun ayunando.

Hay otros que dejan el vino para irse tras
nuevos licores extraidos del jugo de otras
frutas, no por motivos de salud, sino por
deleite, como si la cuaresma, en vez de ser
tiempo de piadosa humillacidn, fuese oca-
sién de un renovado placer. En el caso de
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que una enfermedad de estdémago impi-
diese beber agua, ;no seria mas correcto
usar con moderacion el vino acostumbra-
do que buscar otros vinos que no conocen
la vendimia ni el lagar, no por elegir una
bebida mas pura, sino por despreciar la
mas frugal? ;Hay cosa mas absurda que
procurar tantas exquisiteces a la carne
precisamente en el tiempo en que debe
ser mortificada con mayor intensidad,
de forma que sea la misma gula la que no
quiera que pase la cuaresma? ;Hay actitud
mas incongruente que vivir en estos dias
de humillacién, en que todos han de imi-
tar la mesa del pobre, de tal manera que,
en el caso de vivir asi a diario, ni siquiera
el patrimonio de los ricos lo podria so-
portar? Estad atentos, pues, amadisimos;
pensad en lo que estd escrito: No vayas en
pos de tus malos deseos. Si a diario hay que
observar este salutifero precepto, jcudn-
to mas en estos dias, en que resulta tan
bochornoso conceder a nuestra pasion los
placeres desacostumbrados, que hasta se
reprende, con razén, a quien no modera
los acostumbrados!

Ante todo, acordaos de los pobres; de esta
forma depositdis en el tesoro celeste aque-
llo de que os privais viviendo mas sobria-
mente. Reciba Cristo hambriento lo que
al ayunar recibe de menos el cristiano. La
mortificacion voluntaria sirva de sustento
a quien nada tiene. La escasez voluntaria
del rico sea abundancia necesaria para el
pobre. Resida también en el espiritu aman-
sado y humilde la misericordiosa disponi-
bilidad para el perdon. Solicite el perdén
quien hizo la ofensa; concédalo quien la
recibid, para no caer en manos de Sata-
nas, cuyo triunfo es la discordia entre los
cristianos. Gran ganancia comporta esta
limosna que consiste en perdonar la deu-
da a tu consiervo para que te perdone la
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tuya tu seflor. Ambas cosas recomendo el
maestro celestial a sus discipulos cuando
les dijo: Perdonad, y se os perdonard; dad, y
se os dard. Acordaos de aquel siervo a quien
el sefior volvio a exigirle toda la deuda que
le habia perdonado porque no tuvo con su
consiervo, que le debia cien denarios, la
misma misericordia que recibi6 ¢l al ser-
le perdonados diez mil talentos. Ninguna
excusa sirve para no realizar esta clase de
accion buena, pues el querer ya es poder.
Puede decir alguno: «No puedo ayunar,
pues de lo contrario me duele el estéma-
go». Puede también decir: «Quiero dar algo
a un pobre, pero no tengo qué»; o: «Tengo
tan poco que temo encontrarme en necesi-
dad si doy algo». También en estos casos los
hombres se inventan a menudo excusas fal-
sas, porque no las encuentran verdaderas.
Pero ;quién hay que diga: «No concedi el
perddn a quien me lo pedia porque no me
lo permitio la salud o porque falt6 la mano
con que procurarsela»? Perdona, para ser
perdonado. Aqui la carne no tiene nada
que hacer; ningtin miembro de la propia
carne viene en ayuda del espiritu para que
cumpla lo que se le pide. Es la voluntad la
que actua; ella sola lo realiza en su totali-
dad. Hazlo tranquilamente; da con segu-
ridad: nada en el cuerpo te dolerd, nada
tendras de menos en tu casa. Al contrario,
hermanos, considerad el mal que encie-
rra no perdonar al hermano arrepentido,
cuando el precepto manda amar incluso a
los enemigos. Si asi son las cosas, seguin lo
que esta en la Escritura: No se ponga el sol
sobre vuestra ira, considerad, amadisimos,
si puede llamarse cristiano quien no quiere
dar fin, ni siquiera en estos dias, a las ene-
mistades, que nunca debi6 admitir. |

San Agustin
Sermon 110
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SEMANA SANTA

En estos dias de la Semana santa la litur-
gia subraya con particular vigor la opo-
sicién entre la luz y las tinieblas, entre
la vida y la muerte, pero no nos deja en
la duda del resultado final: la gloria de
Cristo resucitado. Mafana, la solemne
celebracion in cena Domini nos introdu-
cird en el Triduo sacro, que presentara a
la contemplacion de todos los creyentes
los acontecimientos centrales de la his-
toria de la salvacidn. Juntos reviviremos,
con profunda participacion, la pasion, la
muerte y la resurreccion de Jesus.

En la santa misa crismal, preludio ma-
tutino del Jueves santo, se reuniran,
manana por la manana, los presbiteros
con su obispo. Durante una significati-
va celebracion eucaristica, que tradicio-
nalmente tiene lugar en las catedrales
diocesanas, se bendeciran el 6leo de los

enfermos y el de los catecimenos, y se
consagrara el crisma. Esos ritos signifi-
can simbdlicamente la plenitud del sa-
cerdocio de Cristo y la comunion ecle-
sial que debe animar al pueblo cristiano,
con gregado por el sacrificio eucaristico
y vivificado en la unidad por el don del
Espiritu Santo.

Manana, por la tarde, celebraremos, con
sentimientos de gratitud, el momento de
la institucién de la Eucaristia. En la ulti-
ma cena, el Senor, «habiendo amado a los
suyos, que estaban en el mundo, los amé
hasta el extremo» (Jn 13, 1) y, precisamente
cuando Judas se disponia a traicionarlo y se
hacia noche en su corazon, la misericordia
divina triunfaba sobre el odio, la vida sobre
la muerte: «Jesus tomo pan y lo bendijo, lo
partié y lo dio a sus discipulos, diciendo:
“Tomad y comed, éste es mi cuerpo”. Tomé
luego el cdliz y, dando
gracias, se lo dio dicien-
do: “Bebed todos de él,
porque ésta es mi sangre
de la alianza, que es de-
rramada por muchos para
el perddn de los pecados™
(Mt 26, 26-28).

Asi pues, la alianza nue-
va y eterna de Dios con
el hombre esta escrita
con caracteres inde-
lebles en la sangre de
Cristo, cordero manso
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y humilde, inmolado libremente para
expiar los pecados del mundo. Al final
de la celebracidn, la Iglesia nos invitara a
una prolongada adoracion de la Eucaris-
tia, para meditar en este extraordinario
e inconmensurable misterio de amor.

El Viernes santo se caracteriza por el re-
lato de la pasion y por la contemplacién
de la cruz. En ella se revela plenamente
la misericordia del Padre. La liturgia nos
invita a rezar asi: «Cuando nosotros es-
tabamos perdidos y éramos incapaces de
volver a ti, nos amaste hasta el extremo.
Tu Hijo, que es el nico justo, se entregd
a si mismo en nuestras manos para ser
clavado en la cruz» (Misal Romano, Ple-
garia eucaristica sobre la reconciliacion I).
Es tan grande la emocidn que suscita este
misterio, que el apostol Pedro, escribiendo
alos fieles de Asia menor, exclamaba: «Sa-
béis que habéis sido rescatados de la con-
ducta necia heredada de vuestros padres,
no con algo caduco, oro o plata, sino con
una sangre preciosa, como de cordero sin
tacha y sin mancilla, Cristo» (1 P 1, 18-19).

Por esto, después de proclamar la pasion
del Seor, la Iglesia pone en el centro de
la liturgia del Viernes santo la adoraciéon
de la cruz, que no es simbolo de muerte,
sino manantial de vida auténtica. En este
dia, rebosante de emocion espiritual, se
yergue sobre el mundo la cruz de Cristo,
emblema de esperanza para todos los que
acogen con fe este misterio en su vida.

Meditando en estas realidades sobre-
naturales, entraremos en el silencio del
Sdbado santo, ala espera del triunfo glo-
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rioso de Cristo en la resurreccion. Junto
al sepulcro podremos reflexionar en la
tragedia de una humanidad que, privada
de su Senor, se ve inevitablemente do-
minada por la soledad y el desconsuelo.
Replegado en si mismo, el hombre se
siente privado de todo anhelo de espe-
ranza ante el dolor, ante las derrotas de
la vida y, especialmente, ante la muerte.
;Qué hacer? Es preciso estar a la espera
de la resurreccion. De acuerdo con una
antigua y extendida tradicién, estara a
nuestro lado la Virgen Maria, Madre do-
lorosa, Madre de Cristo inmolado.

Con todo, en la noche del Sabado san-
to, durante la solemne Vigilia pascual,
madre de todas las vigilias, el silencio
quedara roto por el canto de gozo: el
Exsultet. Una vez mads se proclamard la
victoria de la luz sobre las tinieblas, de la
vida sobre la muerte, y la Iglesia se ale-
grard en el encuentro con su Sefior.

Asi entraremos en el clima de la Pascua
de Resurreccion, dia sin fin que el Sefior
inaugura resucitando de entre los muertos.

Amadisimos hermanos y hermanas,
abramos nuestro corazon a la gracia di-
vina y dispongdmonos a seguir a Jesus
en su pasion y muerte, para entrar con
él en la alegria de la resurreccion.

Con estos sentimientos, deseo a todos
un fructuoso Triduo pascual y una santa
y feliz Pascua. [ |

San Juan Pablo II
Audiencia General
Miércoles 8 de abril de 1998



Discurso Luis de Trelles

LA ENCARNACION
DEL VERBO

Venerables sacerdotes y queridos
hermanos en Nuestro Sefor Jesu-
cristo: En uno de los Salmos de Da-
vid se lee que «la Sabiduria se edi-
ficé una morada, dispuso el vino y
prepard la mesa» y es dificil hallar
una expresiéon mas adecuada para
significar la Encarnacién del Verbo,
cuya humanidad es la morada que
el Sefior se hizo en nuestra tierra,
y la Eucaristia el vaso precioso que
por concomitancia contiene la san-
gre del Sefor, cuyo cuerpo y sangre,
por tanto, se recibe en la mesa de la
sagrada Comunion.

Como o de qué manera conviene esta
idea a los adoradores nocturnos del
Dios Hostia, es bien facil de conocer.
Porque somos, aunque humildes, ser-
vidores de la Humanidad Santisima
de Jesus, que reside en la Eucaristia,
y le servimos, no solo por ser convi-
dados a su mesa celestial, sino cual
guardas nocturnos del lecho de este
verdadero Salomdn, siquiera no sea
con aquel fervor que los sesenta va-
rones fortisimos que cita el verso 8.0,
cap. III del Cantar de los Cantares.
Gloriarnos debemos de hacer la cor-
te de cerca a tan gran Sefior, que nos
permite creer joh amoroso engafo!

que le hacemos falta para esto, porque
a los ojos de la carne estd solo en la
Eucaristia, y parece olvidado y se deja
ver en la soledad, con el intento sin
duda de semejar necesidad de nuestra
compaiiia.

«Custos, quid de nocte?» decia un
Profeta. Si esta pregunta se nos hace,
hermanos queridos, ;qué podremos
contestar que no sea la confesion de
nuestra miseria, de nuestras distrac-
ciones, de nuestra sofolencia, tal vez
de nuestra pereza o frialdad, y de to-
dos los demas defectos o imperfeccio-
nes que nos conocemos y que Dios nos
permita vencer pronto?

Esto somos: jpolvo y miseria!

Temor y temblor debia darnos el en-
trar en la Camara real de Jesucristo,
tan desnudos de méritos como pla-
gados de defectos, de pensamientos
peligrosos o impertinentes: temor y
temblor, digo, porque la amenaza del
Evangelio puede cumplirse y llevar-
se otro nuestra corona, siendo tal vez
despedidos como siervos perjudiciales
¢ inutiles.

Pero si miramos al Taberndculo; si
tras el misterioso velo de las especies
recordamos que alli reside la caridad
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verdaderamente prodigiosa que ate-
sora el Sefior en aquel su trono do
gracia, confiaremos en su bondad,
y, a pesar de nuestra ingratitud, go-
zaremos del singular favor que nos
hizo eligiéndonos sin recordar nues-
tras flaquezas, para hacerle guardia
en las dilatadas horas de la noche y
presentarle humildes memoriales, ali-
mentando la esperanza de que no nos
despida do su casa.

La obra mas grande del amor divino
es la Encarnacion del Verbo; la mas
noble accién del Dios-Hombre, dar
la vida por sus hermanos, y su mas
trascendental acto la Comunion en
que se nos da y que nos legd y nos
comunica todos sus méritos en la
Santa Hostia, cumpliéndonos su pro-
mesa de no dejarnos nunca huérfa-
nos. Siendo nosotros los servidores
inmediatos de su palacio adorable,
los guardadores de ese Pan verdade-
ro bajado del cielo, y al propio tiem-
po redimidos abundantemente con
aquella sangre; por lo mismo que
recibimos un favor tan especial, nos
ha de apremiar la caridad de Cristo
a corresponder a él con toda nuestra
alma, con todo el corazén y con todo
el entendimiento; debiendo formar
empeio en hallarla mejor manera de
ejecutar nuestro turno de vigilancia
con toda la exactitud que reclama tan
sefialado servicio.

Sobre esto cabalmente queria exhor-
taros, consocios queridos, aunque me
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acuse de hallarme lejos de poder da-
ros ejemplo. Pero haced, si os place, lo
que yo os diga, aunque vedis mis im-
perfecciones, por las que estoy lejos de
edificaros.

Quiero hablaros de lo que parece un
accidente, y que, sin embargo, conduce
a la perfeccion de nuestras mas impor-
tantes practicas; esto es, de la recita-
cidén del Oficio divino.

«Dignamente, con atencion y devocion,
deben hacerlo los sacerdotes para ser
oidos ante la presencia de la Majestad
divina», segin dice la oracién con que
suelen comenzar.

;Podemos nosotros quedar satisfechos
al practicar sobre esto un examen de
conciencia? jPluguiera a Dios!

sRezamos el Oficio divino digna, aten-
ta y devotamente? jOjala! Y eso que
debemos anadir a estos adverbios otro
que reclama la presencia real de Jests
Sacramentado, a saber: solemnemente.

Fijémonos en esto, hermanos mios,
advirtiendo que «el Rey nos mira»
cuando le ofrecemos los corderi-
llos de nuestros labios, como dijo
un Profeta. Es preciso, por tanto,
en el Oficio senalar bien todos los
accidentes ortograficos, esto es, las
comas y los puntos, marcar los as-
teriscos con una breve pausa, reci-
tando con calma las lecciones, con
sentido las antifonas, con entonacién
adecuada las interrogaciones, y con
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solemnidad todos los versos, cuando
alternamos en ellos.

Si un gran Emperador nos diese au-
diencia, jatropilliramos por ventura
las palabras? ;Distraeriamos la mira-
da? ;Le hablariamos maquinalmente y
con aire de fastidio? Seguro es que no.
iCon qué suplicante ademan, con qué
respetuoso continente, con qué actitud
humilde y circunspecta acudiriamos a
su presencia!

Pues, queridos hermanos, el Sefor es
un gran Rey, y sale de su tabernaculo
para escucharnos, se asoma por entre
las cortinas del Sagrario para vernos,
y nos observa, y sus angeles toman
acta de la actitud que se observa en
su presencia. Merece la pena de parar
la atencidén en ello, porque el tiempo
de adoracion pasa pronto, y no hay
mejor ni mas edificante parte de ¢él
que la recitacién del Oficio divino.
Conservase, practicandolo asi, la fe,
avivase la esperanza, y se enciende la
caridad.

Ademas, sélo rezando con despacio se
puede meditar y penetrar el sentido de
las voces, asimilarse las ideas misticas
que encierra la letra, y comprender el
lenguaje expresivo y simbélico con que
en aquélla se ocultan bellezas espiri-
tuales sin niimero y conceptos que a la
primera vista no se comprende lo que
quieren expresar.

Si en todas nuestras buenas obras
quiere el Sefior que seamos primoro-

sos, excelentes, ;qué sera en las que se
refieren directamente a S. D. M.? Os lo
dejo conocer.

Por lo demas, y aunque en esto siem-
pre deseo mas y mejor, me edificais,
queridos hermanos, y no es la menor
parte del fruto que para mi produce el
ejercicio la devocién con que os veo
postrados ante el altar, fijos los ojos en
el Sefior, inclinado el cuerpo y vigilan-
tes, como buenos militares que hacen
su servicio.

Bendiga Dios Nuestro Sefior esta pe-
queina cohorte de soldados, que le
aman y le desean servir; acreciente
su divina caridad nuestra devocidn,
y otérguenos el raro don de la perse-
verancia. Y, aun asi, siguiendo el pre-
cepto evangélico, después de observar
cuidadosamente nuestro reglamento,
y de hacer todo lo que nos estd man-
dado, digamos sinceramente, digamos
siempre, digamos con verdad profun-
da que la oracién aquilata y el examen
comprueba. Somos siervos inutiles,
para que, compadecido nuestro Rey
del buen deseo, aunque sea escasa la
utilidad de esto su pequefio cuerpo de
guardia, no nos deseche por otros me-
jores, y nos deje alternar con sus ange-
les en el oficio de adorarle y hacer su
voluntad en el tiempo, para gozar de
su presencia y verdadera adoracién y
comunio6n en la eternidad. Amen. M

(Discurso a la Junta General de la Seccion
de la Adoracion Nocturna en 1879)
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Rincon poético

CORONAS

¢Para qué log timbres de sangre y nobleza?
Narca los blasones

fueron lenitivo para (u tristeza

de nuestras pasiones.

jNo me des corona, Sesior, de grandeza!l

¢Altivez? jHonores? Torres ilusorias

que el tiempo derrumba.

Es coronamiento de todas las glorias

an rineon de tumba.

jNo me des siquiera coronas mortuorias!

No pido el laurel que nimba al talento

n las voluptuosas

gurrnaldas de lujo y alborozamiento.

JNC mirtos ni rosas!

jNo me des coronas que se (leva el viento!

Yo quiero la joya de penas divinas

que ragga lag sienes.

Es para lag almag que Tii predestinas.
Solo Ti la tienes.

/St me das corona, ddmela de espinas!

Cristina de Arteaga
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El Catecismo de la Iglesia Catdlica

LOS SIETE SACRAMENTOS
DE LA IGLESIA

LOS SACRAMENTOS AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD
EL SACRAMENTO DEL ORDEN

IV. La celebracion de este sacramento

La celebracion de la ordenaciéon de un obispo, de presbiteros o de diaco-
nos, por su importancia para la vida de la Iglesia particular, exige el mayor
concurso posible de fieles. Tendra lugar preferentemente el domingo y en la
catedral, con una solemnidad adaptada a las circunstancias. Las tres ordena-
ciones, del obispo, del presbitero y del diacono, tienen el mismo dinamismo.
El lugar propio de su celebracion es dentro de la Eucaristia. |

1572

El rito esencial del sacramento del Orden esta constituido, para los tres grados,
por la imposicion de manos del obispo sobre la cabeza del ordenando, asi como
1573 por una oracion consecratoria especifica que pide a Dios la efusion del Espi-
ritu Santo y de sus dones apropiados al ministerio para el cual el candidato es
ordenado (cf Pio XII, Const. ap. Sacramentum Ordinis, DS 3858). [ |

Como en todos los sacramentos, ritos complementarios rodean la celebracion.
Estos varian notablemente en las distintas tradiciones liturgicas, pero tienen
en comun la expresion de multiples aspectos de la gracia sacramental. Asi, en
el rito latino, los ritos iniciales —la presentacion y eleccion del ordenando,
la alocucion del obispo, el interrogatorio del ordenando, las letanias de los
santos— ponen de relieve que la eleccion del candidato se hace conforme al
uso de la Iglesia y preparan el acto solemne de la consagracion; después de
ésta varios ritos vienen a expresar y completar de manera simbolica el mis-
terio que se ha realizado: para el obispo y el presbitero la uncién, con el santo
crisma, signo de la uncién especial del Espiritu Santo que hace fecundo su
ministerio; la entrega del libro de los evangelios, del anillo, de la mitra y del
béculo al obispo en senal de su misioén apostélica de anuncio de la Palabra de
Dios, de su fidelidad a la Iglesia, esposa de Cristo, de su cargo de pastor del
rebano del Sefior; entrega al presbitero de la patena y del caliz, «la ofrenda
del pueblo santo» (cf Pontifical Romano. Ordenacién de Obispos, presbiteros y
didconos. Ordenacion de Presbiteros. Entrega del pan y del vino, 163) que es
llamado a presentar a Dios; la entrega del libro de los evangelios al didcono
que acaba de recibir la misién de anunciar el evangelio de Cristo. |

1574
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IV. El ministro de este sacramento

Fue Cristo quien eligi6 a los Apostoles y les hizo participes de su mision y
su autoridad. Elevado a la derecha del Padre, no abandona a su rebaiio, sino
que lo guarda por medio de los Apodstoles bajo su constante proteccion y lo
1575 dirige también mediante estos mismos pastores que contintian hoy su obra
(Prefacio de Apéstoles I: Misal Romano). Por tanto, es Cristo «quien da» a
unos el ser apostoles, a otros pastores (cf. Ef 4,11). Sigue actuando por medio
de los obispos (cf LG 21). [ |

Dado que el sacramento del Orden es el sacramento del ministerio apostdlico,
corresponde a los obispos, en cuanto sucesores de los Apdstoles, transmitir
«el don espiritual» (LG 21), «la semilla apostdlica» (LG 20). Los obispos vali-
damente ordenados, es decir, que estan en la linea de la sucesion apostolica,
confieren validamente los tres grados del sacramento del Orden (cf DS 794
y 802; CIC can. 1012; CCEO, can 744; 747). |

1576

VI. Quién puede recibir este sacramento

«So6lo el varon (vir) bautizado recibe validamente la sagrada ordenacion»
(CIC can 1024). El Sefor Jesus eligié a hombres (viri) para formar el colegio
de los doce Apdstoles (cf Mc 3,14-19; Lc 6,12-16), y los Apdstoles hicieron
lo mismo cuando eligieron a sus colaboradores (I Tm 3,1-13; 2 Tm 1,6; Tt
1,5-9) que les sucederian en su tarea (San Clemente Romano, Epistula ad
Corinthios 42,4; 44,3). El colegio de los obispos, con quienes los presbiteros
1577 estan unidos en el sacerdocio, hace presente y actualiza hasta el retorno
de Cristo el colegio de los Doce. La Iglesia se reconoce vinculada por esta
decision del Sefor. Esta es la razon por la que las mujeres no reciben la
ordenacion (cf Juan Pablo II, Mulieris Dignitatem, 26-27; 1d., Carta ap.
Ordinatio sacerdotalis; Congregacion para la Doctrina de la Fe decl. Inter
insigniores; Id., Respuesta a una duda presentada acerca de la doctrina de
la Carta Apost. «Ordinatio Sacerdotalis»). ]

Nadie tiene derecho a recibir el sacramento del Orden. En efecto, nadie se
arroga para si mismo este oficio. Al sacramento se es llamado por Dios (cf
Hb 5,4). Quien cree reconocer las senales de la llamada de Dios al ministerio
1578 ordenado, debe someter humildemente su deseo a la autoridad de la Iglesia
a la que corresponde la responsabilidad y el derecho de llamar a recibir este
sacramento. Como toda gracia, el sacramento s6lo puede ser recibido como
un don inmerecido. |
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Calendario de Vigilias de la Seccion de Madrid

Marzo 2024

ADE
- MARZO IGLESIA DIRECCION LEFONO 1IENZO

2 Santisimo Cristo de la Victoria Blasco de Garay 33 915432051  23:00
3 12 La Concepcion Goya 26 915770 211 22:30
4 1 San Felipe Neri Antonio Arias 17 915737272 22:30
5 15 Maria Auxiliadora Ronda de Atocha 27 915304100  21:00
7 22 Basilica La Milagrosa Garcia de Paredes 45 914473249 21:45
10 1 Santa Rita Gaztambide 75 915490133 21:00
11 22 Espiritu Santo y Ntra. Sra. de la Araucana Puerto Rico 29 914579965  21:45
15 15 San Vicente de Paul Plaza San Vicente de Paul 1 915693818 22:00
16 11 San Antonio Bravo Murillo 150 915346407  21:00
17 12 San Roque Abolengo 10 914616128  21:00
19 22 Inmaculado Corazén de Maria Ferraz 74 917589530  21:00
20 1 Ntra. Sra. de las Nieves Nuria 47 917345210  21:30
22 9 Virgen de la Nueva Calanda s/n 913002127  21:00
23 1 Santa Gema Galgani Leizaran 24 915635068  22:00
24 1 San Juan Evangelista Plaza Venecia 1 917 269 603 21:00
31 1 Santa Maria Micaela San German 23 915794269  21:00
32 21 Nuestra Madre del Dolor Avda. de los Toreros 45 917256272 21:00
33 7 San German San German 26 915554656  21:30
35 22 Santa Maria del Bosque Manuel Uribe 1 913000 646  22:00
36 16 San Matias Plaza de la Iglesia 1 917631662  21:00
39 1 San Jenaro Vital Aza 81 A 913 672 238

40 8 San Alberto Magno Benjamin Palencia 9 917782018  22:00
41 8 Virgen del Refugio y Santa Lucia Manresa 60 917342045  22:00
43 1 San Sebastian Martir Plaza de la Parroquia 1 914628536  21:00
45 15 San Fulgencio y San Bernardo SanIlldn 9 915690055  22:00
46 1 Santa Florentina Longares 8 913133663  22:00
47 8 Inmaculada Concepcién El Pardo 913760055  21:00
48 8 Ntra. Sra. del Buen Suceso Princesa 43 915482245  21:30
49 15 San Valentin y San Casimiro Villajimena 75 913718941  22:00
50 8 Santa Teresa Benedicta de la Cruz Senda del Infante 20 913763479  21:00
52 7 Bautismo del Sefior Gavilanes 11 913731815  21:30
53 1 Santa Catalina de Siena Juan de Urbieta 57 915512 507 21:30
55 22 Santiago El Mayor Santa Cruz de Marcenado 11 915426582  21:00
56 21 San Fernando Alberto Alcocer 9 913500841  21:00
57 2 San Romualdo Azcao 30 913675135  21:00
59 1 Santa Catalina Labouré Arroyo de Opafiel 29 914699179  21:00
61 2 Ntra. Sra. del Consuelo Cleopatra 13 917783554  22:00
62 6 San Jeronimo el Real Moreto 4 914 203 078 21:00
63 8 San Gabriel de la Dolorosa Arte 4 913020607  22:00
64 15 Santiago y San Juan Bautista Santiago 24 915480824  21:00
65 8 Ntra. Sra. de los Alamos Leo6n Felipe 1 913801819  21:00
66 16 {‘iﬁi'{j“" del Buen Consejo (Colegiata § Toledo 37 913692037  21:00
67 22 San Martin de Porres Abarzuza s/n 913820494  21:00
71 8 Santa Beatriz gﬁ"lgegal Francisco José Jimenez Mar- 914 647066 21:00
72 1 Nuestra Sefiora de la Merced Corregidor Juan Francisco de Lujan 101~ 917739829 21:00
73 1 Patrocinio de San José Pedro Laborde 78 917 774 399 21:00
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Calendario de Vigilias de la Seccion de Madrid
Marzo 2024

)3 (0):9:90) 3}
TURNO MARZO IGLESIA DIRECCION TELEFONO |COMIENZO

Santa Casilda Parador del Sol 10 915691090  21:00
75 15 San Ricardo Gaztambide 21 915432 291
76 15 Nuestra Sefiora del Cortijo Ona9l B 917663081  22:00
77 1 Santa Maria del Pozo y Santa Marta Montanchez 13 917861189  21:00
78 15 Epifania del Sefor Nuestra Sefiora de la Luz 64 914616613 21:30
79 8 Nuestra Sefiora de los Apéstoles Luis de Hoyos Sainz 94 Bis 913714411  21:30
VETERANOS 31 Basilica La Milagrosa Garcia de Paredes 45 914473249 22:00

Calendario de Vigilias de las Secciones de la Diécesis
de Madrid

RA DE
SECCION - IGLESIA DIRECCION TELEFONO COMIENZO

Fuencarral San Miguel Arcdngel Islas Bermudas 917 340 692 21:30
Tetudn de las Victorias 21 Ntra. Sra. delas Victorias Azucenas 34 915791 418 21:00
Pozuelo de Alarcon T T 22 Asuncion de Ntra. Sra. Iglesia 1 913520582 22:00
Pozuelo de Alarcon TIT A 14 Casa Ejercicios Cristo Rey Canada delas Carreras Oeste2 913 520 968 22:15
Pozuelo de Alarc6n TI1 B 21 Casa Ejercicios Cristo Rey Canada delas Carreras Oeste2 913520968  22:15
Ciudad Lineal 16 Ntra. Sra. de la Concepcién Arturo Soria 5 913 674 016 21:00
Campamento 22 Ntra. Sra. del Pilar Plaza Patricio Martinez s/n 913263404  21:30
Fétima 8 Ntra. Sra. del Rosario de Fitima Alcala 292 913263404  21:00
Vallecas T 29 San Pedro Ad Vincula Sierra Gorda 5 913311212 21:00
Vallecas T 1T 21 Is:s]:it: Maria Josefa del Corazon de Avenida de la Gavia 25 914254468  21:00
Alcobendas T I 1 San Pedro Plaza Felipe Alvarez Gadea 2 916521202  22:30
Pinar del Rey San Isidoro y San Pedro Claver Balaguer s/n 913 831443
LasRozas T 1 8 La Visitacién de Ntra. Sra. Comunidad de Murcia 1 916344353 22:00
Las Rozas T IT 15 San Miguel Arcangel Céndido Vicente 7 916377584  21:00
Las Rozas T I1I 1 San José (Las Matas) Amadeo Vives 31 916 303 700 21:00
Penagrande 15 San Rafael Arcangel Islas Saipan 35 913739400  21:00
San Lorenzo de El Escorial San Lorenzo Martir Medinaceli 21 918 905 424
Majadahonda 1 Santa Marfa Avda. Espaia 47 916340928  21:00
Tres Cantos 16 Santa Teresa Sector Pintores 11 918 031 858 22:30
La Navata 15 San Antonio La Navata 918 582 809 22:30
La Moraleja 29 Ntra. Sra. de la Moraleja Nardo 44 916615440  22:00
Villanueva del Pardillo 15 San Lucas Evangelista Camino José Cela 1 918150 712 21:00
San Sebastian de los Reyes 8 Ntra. Sra. de Valvanera Avda. Miguel Ruiz Felguera 4 916524648  22:00
Canillejas 9 Santa Maria la Blanca Plaza Parroco Luis Calleja 1 685093486  22:00
San Sebastian de los Reyes 8 Ntra. Sra. de Valvanera Avda. Miguel Ruiz Felguera 4 916524648  22:00
Canillejas 9 Santa Marfa la Blanca Plaza Pérroco Luis Calleja 1 685093486  22:00
TURNOS EN PREPARACION

Secc. Las Rozas 22 Santa Marfa de la Merced Cabo Mayor 1 916300297  21:00
Secc. Majadahonda 8 Beato Manuel Domingo y Sol Pablo Picasso 4 916380193  22:00
Secc. Madrid 8 Santa Maria Martala Fobos, 2 918 194 035 21:00

Los Turnos cuyas Vigilias Ordinarias las celebran los dias 28, 29 y 30, adelantaran su cele-
bracion a los dias 21, 22 y 23 respectivamente.
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Cultos en la Capilla de la Sede

Barco, 29, 12
Todos los lunes: EXPOSICION DEL SANTISIMO SACRAMENTO Y
ADORACION. Desde la 17:30 hasta las 19:30 horas.

Todos los jueves: SANTA MISA, EXPOSICION DE SD.M. Y
ADORACION; 19:00 horas.

Lunes, dias: 5, 12, 19y 26

Mes de MARZO de 2024

Dia7 Secc.de Madrid Turno 48 Ntra. Sra. del Buen Suceso
Dia 14 Secc. de Madrid Turno49  San Valentin y San Casimiro
Dia 21 Secc. de Alcobendas  Turnol San Pedro

Lunes, dias: 4, 11, 18 y 25

Mes de ABRIL de 2024

Dia4 Secc. de Madrid Turno 50 Santa Teresa Benedicta de la Cruz
Dia 11 Secc. de Madrid Turno 52 Bautismo del Sefior
Dia 18 Secc. de Madrid Turno 53 Santa Catalina de Siena
Dia 25 Secc. de Las Rozas Turnos I, IT La Visitacién de Ntra. Sra.,
yIII San Miguel Arcangel, San José
(Las Matas)

Lunes, dias: 1, 8, 15,22y 29

Rezo del Manual para el mes de marzo 2024

Esquema del Domingo I del dia 16 al 22 ydel dia 30 al 31  pag. 47

Esquema del Domingo II  dia 1 ydel 23 al 29 pag. 87
Esquema del Domingo III del dia2al 8 pag. 131
Esquema del Domingo IV  del dia 9 al 15 pag. 171

Las antifonas del dia 1 al 29 corresponden al Tiempo de Cuaresma, y también se puede rezar el
Oficio propio de este tiempo en la pagina 353 y las de los dias 30 y 31 corresponden al Tiempo de
Pascua que su Oficio propio estd en la pagina 385.
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